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Puheenjohtajalta 

 

 

 

Kaikki suomalaiset tietävät joulutontun ja 
saunatontun, mutta oletko koskaan tavan-
nut koulutonttua? En ole itse hänestä vi-
lahdustakaan nähnyt, mutta tontun työt 
ovat tulleet tutuiksi työssäni opettajana. 
Monesti on kadonnut koe löytynyt pape-

rinipun päältä omalta paikaltaan tai kadonneet pyyhekumit pa-
lanneet purkkiinsa pöydän kulmalle. Tontun tekosia, olen ajatel-
lut. 

 
Kerran olen koulutontun kuullutkin. Istuimme rauhallisesti luo-
kassa työn touhussa, kun välikatossa kuului jalkaparin tömäh-
dys, tonttu hypätä jysäytti aivan yläpuolellamme. Yläkoululaiset 
pojat ymmärsivät siinä missä minäkin, että nyt ei ollut kyse pak-
kasen paukuttelusta tai vesijohdon napsahduksesta. Erästä hir-
vitti niin, että hän kipaisi käytävään tontunpelko kintereillään. 
 
Vanha kansa osasi lepytellä tonttuja ja muita metsän ja talon 
henkiä. Heille vietiin erityisesti juhlapäivinä puurokulho, leipäpa-
la tai kauroja. Itse olen lapsena veistellyt juustosta siivuja pienel-
le tassille ja jättänyt niitä komeron eteen, jossa tiesin tonttujen 
majailevan. Uskon juuston olevan tontusta erityisen hyvää, sillä 
jokaisena aamuna olivat siivut hävinneet lautaselta. Oppilaitani 
kannustin kokeilemaan vaikkapa palasella hyvää valkohome-
juustoa, että josko se häviäisi tontun matkaan opettajanpöydän-
kulmalta yön aikaan. 

 
Ihanaa teema vuotta ”Maahisen mahti, vesihiiden voima” meille 
kaikille! Solahdetaan mielikuvituksen maailmaan, sitä meillä 
suomalaisessa tarustossa riittää! 
 

Riitta 
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Laukaan kerhokuulumisia 
 
 
 
 
 
 
 
 
Laukaan helkanuorten syksyyn on kuulunut 

satupäivää, kansallispukuja ja monenlaisia draamaharjoituksia. Satu-
päivässä taikuus oli jokaisen hallussa, sillä osallistujat muuttuivat kar-
huiksi, keijuiksi, leijoniksi ja miksi tahansa ihan yhdellä taikaperhosen 
ilmaan heittämisellä! Satupäivää vietetään vuonna 2020 jälleen Sadun 
päivänä 18.10. tai sen tienoolla. Laukaassa päivää on juhlittu syyslo-
maviikon jälkeen kirjastolla avoimessa tapahtumassa, jonne onkin tul-
lut tuttuja ja vieraita yhdessä sadun äärelle. 
 
Kerholaisista Sini, 9v, on ollut toiminnassa jo neljättä vuotta. Sini ker-
too, että on syksyllä oppinut kerhossa Hanhisilla-leikin. “Hyviä muisto-
ja on paljon. Kaikki leikit, joita on leikitty ja draamakortit ovat jääneet 
mieleen. Ja kaikki Väinämöisen tarinat!” 
 
Aada, 7v, kertoo tulleensa kerhoon mukaan, kun Riitta kävi luokassa 
kertomassa siitä, mitä kerhossa tehdään. “Täällä on ollut sellaista, mi-
tä ajattelin. Olen oppinut kumihimo-nauhan tekemistä.” 
 
Meea, 8v, kertoo tulleensa kerhoon, koska äiti pakotti. Äiti oli kuullut 
kerhosta Wilmasta. “Sitten Venla kertoi, että se käy täällä. Täällä on 
ollut kivaa ja olen oppinut Hanhisilla-leikin.” 
 
Venla, 9v, tuli kerhoon pikkusiskon mukana. “Sitten ajattelin, etten 
lähde täältä minnekään” Olen oppinut kivan lankajutun, kumihimon. 
Tällä voitaisiin tehdä lisää kivoja käsitöitä ja leikkiä uusia leikkejä.” 
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Lisäksi Pihla, 9v, haastatteli ikätoveriaan Hiljaa. 
 
Mikä on kivointa helkakerhossa? 
- Kun näkee kavereita ja oppii uusia asioita. 
 
Mitä haluaisit tehdä helkakerhossa? 
Haluaisin leikkiä leikkejä, mitä olemme leikkineet vähän. 
 
Tykkäätkö tehdä esityksiä helkakerhossa? 
Tottakai 
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Porin Kalevalaiset ry:n 60v.  

Porin Helkat saivat kutsun Porin Kalevalaiset ry:n 60v. juhliin lauantai-
na 16.11.2019 klo:14. 

Juhlapaikkana oli meillekin tuttu Yhteisötalo Otava. 

Ohjelmassa oli kaunista ja tunnelmallista haitarin musiikkia, jota soitti 
Jari-Pekka Leino. Sanataidetta saimme kuulla naisten elämästä histori-
an saatossa Minna Cantinkin kirjoittamana. 

Porin helkat antoivat lahjana myös esiintymisenä: laulun Syksystä, 
Oravan pesä lausuen sekä Uppo-Nallen syntymäpäivä runon muodos-
sa. 

Tarjolla oli suolaista ja makeaa kakkua, kahvia sekä mehua. 

Haitari musiikki oli niin mukaansa tempaavaa, että Nuppu ja Wilma 
laittoivat jalalla koreasti tanssien, niin kuin hyviin juhliin kuuluukin. 

Kiitos Porin Kalevalaisille mukavista ja tunnelmallisista juhlista! 

Porin Helka-tytöt 
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Hallitus  
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Imatra ja Siilinjärvi Kalenoissa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imatralaiset ja Siilinjärveläiset helkat osallistuivat viime kesänä Ka-
lenoihin. Siilinjärveltä Pohjois-Savon Helekojen Riekkumat-ryhmän 
matka alkoi junalla. Lappeenrannassa majoituttiin Kimpisen koululle 
ja kiva oli huomata, että kaikki Helkat oli majoitettu samaan luokkaan. 
Avajaispäivänä osallistuttiin kulkueeseen. Riekkumat lauloivat paitsi 
kukkuu käköstä myös uudempaa musiikkia "napajäät sulaa, meikät 
joutuu pulaan, mutta karhukaiset selviää... 

 

Omat esitykset sekä Riekkumilla että Imatralaisilla oli Karjalaisessa 
kammarissa. Riekkumat soittivat kanteleita ja lauloivat ja Imatralaiset 
esittivät hienon tanssiesityksen. Toimintapajassa päästiin harjoittele-
maan ukulelen soittoa. Joka päivä harjoittelimme loppujuhlaan "Mie 
oon paras mie" esitykseen, jonka teemana oli että jokainen on omalla 
tavallaan tärkeä. Kansantanssikonserteissa pääsimme näkemään tois-
ten tekemiä hienoja esityksiä. Nähtiin me myös Kalenakissat Repe ja 
Rilla ja toki teimme kaupunkijunalla retken rannalle katsomaan hiek-
kalinnaa. Ihanaa oli, että keinukaruselliin oli ilmainen pääsy. 
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Loppujuhla sujui loistavasti pienes-
tä jännityksestä huolimatta. Kyllä 
kannatti harjoitella. Koko reissu 
sujui loistavasti ja ensi kerralla ai-
nakin Siilinjärveltä suunnataan uu-
destaan Kalenoihin.  

 

Riikka Asikainen 
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Raidallinen visa 

Tunnistatko kansallispukuraitoja ? 

1.  

A. Häme 

B. Keski-Suomi 

C. Rovaniemi 

2. 

A. Kuopio 

B. Keski-Karjala 

C. Häme 

3. 

A. Keski–Suomi 

B. Munsala 

C. Perä-Pohjola 

4. 

A. Häme 

B. Kirkkonummi 

C. Tuusula 

5. 

A. Munsala 

B. Kirkkonummi 

C. Tuusula 
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H E L K A A K U K K A H E L A H E I D I 

H A N K O H K H E N K A R I H U K K A E 

H H H E I N Ä L A M P I H A N K I H A E 

A H E L Ä I N H E L M A N K K A A U T O 

N H L A P P U U S H A I H A T U K U V A 

H E K L A A P I N E A S E S T E L E L U 

I H A S T U S U P I K A L A T U E E P O 

K A A P P I A S T E L U K K O H H A M E 

A H H A M M A S A V E T A I K O I R A N 

H H E L K A A K L E H A L L I T U S A A 

A K L I A A N I N T I A A N A I T T A A 

E I K K U N A M A L A R I I K K A K A I 

T A A K K A K K U N A I T A L O L A K I 

T Y T T Ö R I I T T A I K A E E M E L I 

A S T I A A K L E H A K L E H E L K A S 

K A S S K A S A R I I T T A E E T U S A 

K I R L E E N A A S T A N N L I L J A S 

K I E R I T E L L Ä T O N T K T U K A K 

I H A N E L M A O N H E L K A T T O A H 

H Y V Ä Ä U U T T A V U O T T A 2 0 2 0 

Kuinka monta helkaa löydät ? 

Löytyisikö tuolta muitakin tuttuja nimiä ? 
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Vuosikokous ja koulutus  

Porissa 18-19.4.2020. 
Koulutuksen sisältönä huomioidaan vahvasti vuoden teema Maahisen 
mahti ja Vesihiiden voima. 

Koulutuspaikkana toimii Porin Kuvataidepäiväkoti Viikari. Majoitus 
paikkana on Porin Scandic, joka sijaitsee vajaan kilometrin etäisyydel-
lä koulutuspaikasta. 

Lauantaina 18.4.2020 aloitetaan klo:9.00 Vuosikokouksen asioilla. 

Koulutuspäivän teemaan johdattelee Kirsti Laurila. 

Teemaan liittyvissä työpajoissa työstetään aihetta kuvataiteen, käsi-
työn ja kielellisen ilmaisun keinoin. 

Illan ohjelmassa on kummituskävely vanhan Kivi-Pori maisemissa. 

Sunnuntaina jatketaan yhteistä ohjelmaa tanssin voimaa ja riemua 
hyödyntäen. 

Vinkkinurkassa saamme tutustua edellisen päivän pajatyöskentelyn 
tuotoksiin. 

Teeman pohjainen luento päättää koulutuspäivät. 

 
Tervetuloa Länsirannikolle! 

Koulutusvastaava Tuula Virtaranta-Levo 
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Punottu pallo 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=pZA_kgR9bGc 
 
Kreppiruusu 
https://www.facebook.com/trucsastucesetbricolages/
videos/1009703269065097/ 
 
Pikatupsu 
https://www.facebook.com/watch/?v=10154493315004586  

 
Virkattu kukka 
 
 
 
 
http://www.crochetbeja.com/crochet-flower-3d-tutorial/ 
 
 
Jumppa/lämmittely  
https://www.facebook.com/PTJarnoHarkonen/
videos/1121093641284673/ 

https://www.facebook.com/watch/?v=10154493315004586
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 Turkuun ensi kesänä? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Helkanuorten vuoden 2020 kesäleiri järjestetään Turussa 4.-
7.6. 2020. 

Leirin teema rakentuun Helkanuorten vuoden teeman : 
”Maahisen mahti, vesihiiden voima” ja Turun sekä Suomen 
historian ympärille. 

Perjantaina käymme viikinkien jalanjäljissä ja tutkimme hiu-
kan tarkemmin Maahisten olemusta tarinoiden kautta.  

Lauantaina on tiedossa historia havinaa kun valloitamme Tu-
runlinnan ja Tuomikirkon. Jonnekin muuallekin saatamme 
valloitusretkellämme eksyä. 

Sunnuntaina  jatkamme vuoden teeman käsittelyä ja saat-
taapi kansallispuvutkin ohjelmassamme vilahtaa. 

 

Leirille ovat tervetulleita niin helkat kuin heidän vanhempan-
sa tai isovanhempansa tai ihan kuka vaan kalevalainen nai-
nen joka haluaa kokea kanssamme maahisen kutsun. 

 

Tukikohtamme leirin aikana on Linnasmäen kokoushotelli. 
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Tulevat tapahtumat: 

Kevään 2020 vuosikokous / koulutus Porissa  18.-19.4.2020 

Kesän 2020 kesäleiri Turussa  4.-7.6.2020 

 

Maahisen mahti, vesihiiden voima 

Helkaliitto tuottaa kuva- ja tietokortit, jotka auttavat hahmottamaan 
jo vierailtakin tuntuvat suomalaiset haltijat tai perinteet. Metsän-
peitto, Näkki ja Höyheneukko eivät ole enää tuttuja nykysuomalaisille. 
Kuvakortit ohjaavat keskustelemaan myös muista perinteisiin tai tapa-
kulttuuriin liittyvistä asioista ja luovat polkua menneen ja nykyisyyden 
välille.  

Kuvituksesta vastaa Rami Eronen.  

Korttipakassa on 45 kpl  A6 ko-
koista 2 puoleista korttia. Mukana 
seuraa myös vinkkejä korttien 
hyödyntämiseen erilaisissa tilan-
teissa ja ne valmistuvat kesään 
mennessä. 

 

Voi tilata kortteja ennakkohintaan  25 € + postikulut  Liiton sähköpos-
tin kautta: 

toimisto@helkanuortenliitto.fi 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perinneporinan 2/2020 deadline 15.8.2020 

 


