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Puheenjohtajalta

Olin alakoulun viimeisilld luokilla, kun &kkésin jotain merkillistd. Minun
sukulaisteni hautoja 16ytyi hautausmaalta kymmenia. Yritin rakennella paas-
sani sukulinjoja, mutta lopulta taytyi hakea iso pahvi ja piirtad sukupuuta.
Olin ihmetyksissani vanhoista vuosiluvuista, ihan huikean kaukaisia aikoja!
Néama tyypit olivat kavelleet ndilla pelloilla jo kymmenia ja satoja vuosia
aiemmin. Minussa kulki hippusia ja rippusia heista. Millaisiahan ihmisia he
olivat? Tuokin Ville Villenpoika tai Eeva Stiina Matintytar. Millaista eldmaa
he elivdt, mistd he pitivat, mitd lauluja lauloivat ja millaisia unelmia heilla
oli?

Sukupuun kautta huomasin, ettd juuria 16ytyi lahelta ja kaukaa. Juurien li-
sdksi sukupuussani on tilaa lehvistossd ystdville ja tuttaville. Heiddn
kauttaan péaésen rikastamaan elamaééni eri kulttuureihin tutustumalla. Tois-
ten perheiden kulttuureissa voi olla ihan erilaisia juttuja, vaikka asuisimme
samalla kylalld. Toiset taas asuvat kaukana, toisissa maissa, tai he ovat
muuttaneet sieltd Suomeen. On jannittdva tutustua toisten tapoihin.

Monet meistd muuttavat kotiseutua vanhempien muuttojen, tdiden tai mui-
den syiden vuoksi. Silloin ei aina uudelta paikkakunnalta 16ydy tuttua: hau-
tausmaan kivissa on minulle vieraita nimid. Lehviston oksansolmuista tuli
yhta tarkedmpid. Uudet solmitut ystavyyssuhteet tulivat tarkeammiksi. Tana
vuonna Helkaliitto kannustaa helkanuoria etsimdan uusia tuttavuuksia, kie-
tomaan oksia yhteen vieraampienkin kanssa. On tdrkeds, ettd jokainen voi
tuntea itsensd osaksi omaa, uuttakin, yhteisddan. Pidetdén siis katse ja kadet
avoimena, vaikka jalat ja juuret olisivatkin tukevasti omissa perinteissa!

Thanaa helkavuotta 2016 kaikille helkanuorille!
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Satupaiva 2015

Helkanuoret liittyivit viettamé&an Satupdivaa lokakuussa 2015. Sadun péivan
sattuessa sunnuntaille, juhlittiin satujen hyvaa tekevda vaikutusta kokonai-
sen satuviikon ajan. Satujen kautta lapset kehittdvat kykya elaytya toisten
ajatuksiin ja tunteisiin. Helkanuoret olivat mukana saattelemassa lapsia ja
nuoria kansanrunon porteille leikittdmalld, laulamalla ja soittamalla. Satupai-
véssa oli niin kivaa, ettd ensi vuonna mennaan uudestaan!

Satupiivia Aidnekoskella 12.10.2015

Tulimme A&nekosken kirjastolle Riitan autolla. Aluksi emme keksineet muu-
ta tekemistd ja matkimme vauvaa. Aloitimme, kun ihmisia oli tullut suht
paljon. Aluksi teimme Pipsan mielestd "ihmekoneen", joka valmisti kaikkea
mitd halusimme. Annoimme "lahjoja" toisillem- {77~ A'r i '
me. Sitten leikimme Hura hura hiiti -nimista leik- .
kid. Lopuksi hypimme portaita alas. Kun Satupai- ¢
van leikit oli leikitty, Hilja, Pipsa, Lotta ja Riitta
kavivat hakemassa Valintatalosta jatskid. Soimme
ja lahdimme kotia kohti. Kirjoittaneet Laukaan

helkanuoret Lotta, Pipsa ja Hilja

Adnekosken Satupéivissd oli mukana siivittamas-
sd Kalevalan runoldhteille kanteleen savelin Olga
Kolari.

Kuva: Tanja Kirjanen
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Satutuntiviikkoa Porin kaupunginkirjastossa

Satutuntiviikkoa vietettiin Porissa 12.10. — 18.10. Satakunnan maakuntakir-
jaston Porin kaupunginkirjastossa. Tata aihetta varten minut pyydettiin lu-
kemaan satuja helkanuorten edustajana. Se oli kiva kokemus ja lapset olivat
niin hauskoja. Ryhmasséani oli noin 20 lasta Porilaisista paiviakodeista.

Olin valinnut ensimmaiseksi sadun “Maailman paras herkku”. Sadussa oli
paljon sanoja, joita piti selittdd heille. Varsinkin sen vanhanaikaiset késitteet
tuottivat vaikeuksia.

Aloitin tilaisuuden kysymalla lapsilta mika on satu? Sain mukavia vastauk-
sia:
sellainen juttu, joka luetaan illalla ennen nukkumaan menoa
siind kerrotaan hurjia juttuja
sitd on kiva kuunnella, kun joku lukee
on kiva, kun saa istua vieressa lahellad ja kuunnella juttua, joka voi olla
kamalan jannittava
ma tykkaan eniten eldinsaduista, sellaisesta jossa on kissa
siind jutussa voi olla prinsessa ja kamala lohikdarme, mutta ma en pel-
kaa yhtaan

Ihmetykseksi en kuullut yhtdén toteamusta siitd, ettd satu ei yleensi vastaa
todellisuutta. Sadun henki oli niin itsestdan selvé, etteivét he olleet ajatelleet
koko sanan merkitystd. Keskustelimme kauan ja hartaasti erilaisista saduis-
ta ja niistd kokemuksista, joita heilld satujen kuuntelusta oli. Joillakin lapsil-
la oli jopa joku mielilukija kotipiirissd, jota he hartaasti odottivat taas yhtei-
seen lukuhetkeen.

Ilahduin ja piristyin itse kovin koko tilaisuudesta ja mietin, kuinka pienella
vaivalla pienet lapsukaiset saadaan pois todellisuudesta mielikuvituksen
maailmaan. Mika rikkaus!

Valitettavan usein kdy niin, ettd mitd vanhemmaksi me tulemme sitd hei-
kommaksi meidan mielikuvitusmaailmamme kay.

Pitadkdamme siitd taidosta kiinni! Se on meidadn pelastuksemme tdssa kovas-
sa maailmassa.

Ihania mielikuvitusmatkoja teille kaikille
toivottaa Lia , Porin Helkat
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Lempailin oma Satupdivin satu

Vietimme Lempaaldan Helkanuorten kanssa kansallista Satupaivaa kirjoitta-
malla oman sadun. Tydvaenmuseo Werstas pyysi meiltd Afrikkaan liittyvaa
satua. Pdddyimme aiheessamme pienen linnun retkeen Suomesta Afrikkaan.
Meille tuli idea, ettd pureudutaan satuun tekemadlla se itse ja kuvittamalla
koko tarina eldinaiheisilla kuvilla. Syyslomallamme tapasimme kahdesti ja
askartelimme porukalla eldinfiguureita. Kun padsimme esiintymaén, niin
tarinan edetessd nostimme aina eldinten kuvia kepinnokassa, jotta kaikki

tiesivat mista eldaimista oli kyse.

Esitimme 17.10. kahdesti oman satumme. Esityksessa soitimme my0s kante-
leitta ja leikimme piirileikkejé. Esitysten lopuksi opetimme yleisolle piirileik-
keja.

Ensimmadinen Satupdivimme oli iloinen asia, koska samalla saimme viettda

aikaa yhdessa ja kehitelld ihan omaa tarinaamme. Jokainen oli tdrked. Joka
ainoa satuili - vaikka piirtden, laulaen, kirjoittaen tai leikkien.

Nain hauskaa pdivda haluamme viettdd uudelleenkin.
Terveisid Lempaalasta
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Sukupuu

Helkanuorten liiton vuoden 2016 teema "Sukupuu" antaa kerholai-
sille sykdyksen etsid omia juuriaan. Kun tuntee omat juurensa, ei
tarvitse pelédtd niiden murtuvan toisten kulttuurien, uusien maise-
mien tai maailman muutosten myo6td. Omien juurien tuntemus an-
taa rohkeutta kiinnostua avoimesti myos toisista kulttuureis-
ta. Nuori oppii poimimaan kulttuuriperinndstaan ja vieraista
kulttuureista omaan kasvuunsa sopivaa tukea.

Sukupuun juuret ovat jokaisella helkanuorella ldhimmaéssa per-
heessd: omien vanhempien, sisarusten ja bonussukulaisten tunte-
misessa. Kerhossa voidaan piirtdd sukupuuta, haastatella omia su-
kulaisia tai nauhoittaa mummien ja kummien lorutteluita tai tari-
noita omalle kdnnykalle. Millainen minun perheeni on, missa mi-
nun vanhempani kasvoivat? Kun kieleen haetaan uusia sanoja eri-
laisille perheenjdsenille, voi helkanuorten kanssa muistella myds
kydyn ja nadon merkitykset. Uusille sukulaisille voidaan keksia
uudet perhenimikkeet!

Sukupuun juuret ovat myds paikallishistorian tuntemuksessa. Mi-
ten meiddn kuntamme tai kaupunkimme on kehittynyt? Keita taal-
1& on aiemmin asunut? Juurten etsiminen usuttaa kulttuuripydrai-
lylle, paikalliseen museoon tai merkittdvan nahtdvyyden &arelle.
Mistd meidét tunnetaan? Miten mina kiinnityn asuinpaikkakuntaa-
ni?

Kalevalaisten Naisten teemassa etsitdan yhteyksia kielisukulaisiin.
Helkanuoret etsivét yhteytta toisiin kulttuureihin yhteisessa leikin
kentédssd. Vahvat juuret rohkaisevat esiintymaan ja esittelemadn
kansanperinnetta niille, jotka eivit sita vield tunne. Tavoitteena on,
ettd jokainen helkaryhmad saisi kontaktin oman paikkakuntansa
maahanmuuttajaryhmiin ja kutsuisi heidét leikin ja laulun &érelle.
Samalla voidaan vaikka ihailla kansallispukuja niiden tuuletuspai-
véna - puolin ja toisin! Tapaamisessa voidaan vaihtaa kokemuksia
vaikkapa syntymépdivien, itsendisyyspdivan tai joulun vietosta.
Jakamalla oman kulttuurimme tapoja, voimme auttaa Suomeen
muuttaneita liittymaan paikallisiin ja kansallisiin tapoihin.
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Terkkui Porist!

Porin Helkanuoret ovat tdnd syksyna saaneet uusia ja innostuneita jésenia.
Syksy on ollut kiireinen, silld Porin Helkanuoria pyydettiin esiintymdan kah-
teen tapahtumaan, joihin helkat harjoittelivat aivan uudet ohjelmat tilaajan
pyynnostd. Ensimmadinen esiintyminen oli Porin paivana, perjantaina
25.9.2015 uudella Satakieli-lavalla Porin torilla. Esiintymistd seurasi koko
torin vallannut yleiso ja ddnentoisto-ongelmista huolimatta tunnelma oli ka-
tossa.

Toinen esiintyminen oli uudessa Noormarkun kirjastossa. Esitys koostui kir-
jastoaiheisista runoista ja muutamasta laulusta. Klassikko “Minun ystavéni
on kuin villasukka” liikutti kuten aina ennenkin, jopa porilaisia paattajia.
Palkkioksi onnistuneesta esiintymisestd Helkat saivat Porin kirjaston nallet,
joista osa nimettiin jo takahuoneen puolella samalla kun saimme satakunta-
laista herkkua, tyrnimoussekakkua sekda mehua. Esiintymisen jalkeen ohjaaja
Suvi ja allekirjoittanut oli 1dhelld tirauttaa kyyneleen, jos toisenkin, silla kaik-
ki vanhoista toimijoista uusiin Helkoihin vetivét esityksen niin hyvin, etta
parempaa ei valttamatta olisi edes voinut toivoa.

Porilaisten syksyyn on myos kuulunut monia tutustumisleikkejd, laulua ja
satuilua, joka korostuu entistd enemmaén kun esiintymiskiireet on hetkeksi
jatetty taakse. Aikomuksena on, ettd Porin Helkanuoret kirjoittaisivat oman
sadun tulevan ohjaajamme Tuulan seurassa. Samalla mina ja toinen ohjaa-
jamme Suvi alamme pikkuhiljaa siirtymé&an taka-alalle opiskeluiden ja sithen
liittyvien kiireiden vuoksi. Tuulan rinnalle nousee ohjaajaksi Nelli, joka piti
ensimmaisen kerhokertansa 26.10. ja suoriutui tehtdvastdan erinomaisesti!

Porilaiset toivottavat Helkakamuille kivaa loppusyksya ja oikein hyvaa
(tosin toistaiseksi orastelevaa) Joulua!

Veera Hellman
Ohjaaja
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Murotryffeleitd ja askartelevat erilaisia Joulukortteja.

MUROTRYFFELIT

(n.30-40 kpl)

125g kookosrasvaa

125g tomusokeria

30g (3/4 dl) kaakaojauhetta

2tl vaniljasokeria

100g riisimuroja

Sulata kookosrasva ja anna jadhtya.
Lisda tomusokeri, kaakao ja vaniljasokeri.
Vatkaa tasaiseksi ja lisdd riisimurot.

Pane vuokiin ja anna kovettua jadkaapissa.

ARVAA KUKA?

Suippolakki, harmaa takki, pitkd parta, naurusuu.
Punasukka, harmaa tukka, kasvot pyoreéat kuin kuu.
Kengéan kokka, pystynokka, piipunpétka verraton.
Housut harmaat, silmat armaat, kenpa arvaa ken tuo on?
Tekee tyotd kaiken yotd, joulu kiire hélla on.

Ei oo ukko suuren suuri,

joko arvaat ken tuo on?
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Ristikko

1. Veden haltija / emanta
1. 2.  Kova osainen nuorukainen
2 3. Kansallipuvun kengat
j‘ 4. Paivan jalkeen tulee ...
5 5.  Kuka haastoi Vainamoisen
G, 6. Porkkananendinen ukko
. 7. Mika / kuka on Vaindmoisen isa
3 8.  Minka Seppo Ilmarinen takoi
9. 9. Piikikas elain
10. 10. Loitsija, tietaja, parantaja
11. 11. Pohjolan eméanta
12. 12. Eldin joka tykkaa juustosta
13. 13. Taman leukaluusta tehtiin ensimmadinen kantele
14. 14. Naita kasvaa syksyllda metsassa
15. 15. ... lensi oksalle
16. 16. Vaka ... Vainamoinen
17. 17. ... pallo ( vihje: susijengi )
18. 18. Linnut munivat tanne munia
19. 19. Pohjola
20. 20. Metsan kuningas
21. 21. ... Ilmarinen
22. 22. ... serakensi talon
23. 23. Levoton, sotaisa sankari Kalevalasta
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OHJAAJAN

VINKKINURKKA

Kannykkaboksi

Kuten monet ovat varmaan huomanneet, dlypuhelimien vallanku-
mous on saattanut aiheuttaa pienta riippuvuutta niin isoille kuin

pienillekin helkoille. Nyt asiaan on keksitty ratkaisu: kannykkaboksi!

Mika tahansa tarpeeksi suuri laatikko sopii tdhén tarkoitukseen ja sen
voi koristella vaikka yhdessa kerholaisten kanssa miten haluaa.
Ideana on, ettd jokaisen kerhokerran alussa sekd ohjaajat ettd kerholai-
set laittavat puhelimensa kyseiseen laatikkoon. Tamaén jalkeen kan-
nykoihin kosketaan vasta kerhokerran paatyttya. On tarkeda, etta

ohjaaja nayttaa esimerkkid ja osallistuu my®0s itse tahan.

Kétevad ja tehokasta!

Repliikkileikki

Téssa hauskassa improvisaatioharjoituksessa tarvitaan aluksi kynia
sekd paperia ja my6hemmin huumorintajua ja heittaytymiskykya.
Ensin kerholaiset kirjoittavat paperisuikaleille repliikkejd, esim: ”Varo

I

tuota kaatuvaa vaatekaappia!” Repliikit voivat olla ihan mitd vain,

kunhan ne eivit ole loukkaavia.

Kun repliikkejé on tarpeeksi, laitetaan ne yhteen rasiaan ja sekoite-

taan huolella. Sitten valitaan 2-3 vapaaehtoista, joista kukin ottaa n. 5
lappua, huom! lappuja ei vield tdssa vaiheessa katsota. Yleiso paattaa
vapaaehtoisille tapahtumapaikan, seka keitd ndma ovat, esim. Poliisi

ja Sirkustirehtoori uimahallissa.

Esiintyjét eivat saa etukéteen paattaa kuka on kukin, vaan sen pitda
tulla ilmi ndytelméssa. Tilannetta aletaan improvisoida vapaasti,
mutta yksi henkil§ yleisosté valitaan “nimenhuutajaksi”, eli han
tasaisella tahdilla huutaa jonkun esiintyjan nimen, jolloin kyseisen
henkildn tulee lukea yksi repliikkilapuistaan. Téssa saattaakin tulla
koomisia tilanteita, kun repliikki pitda kytked kdynnissa olevaan

tilanteisiin.

LAULULEIKKI

Kerholaiset jaetaan n. 4-5
hengen ryhmiin. Yksi
valitaan sanojen huutajak-
si. Han sanoo yhden sanan,
esim. ”Sydan”, ”"Kissa”,
"Tyttd”. Toinen joukkue
aloittaa keksimalla laulun,
jossa kyseinen sana esiin-
tyy. Esim. ”Sy-sy-
sydamesta puuttuu pala-
nen...” ja laulaa sen koh-
dan, jossa sana on. Sanoja

saa taivuttaa.

Téaman jalkeen toinen
joukkue jatkaa, keksimalla
toisen laulun, jossa on
sama sana. Tatd jatketaan
niin kauan aikaa, kunnes
toinen joukkueista ei enda

keksi uutta kappaletta.

Voittanut joukkue saa
pisteen ja sana vaihtuu.
Tavoitteena on kerata
etukdteen sovittu maara
pisteitd. Leikkia voi hyo-
dyntad myds runojen

kanssa.
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Helkanuorten liiton koru

Lysti on venon vesill&, purren juosta jolkutella,
ve'et valjat valkytella, selat selvat seurustella:
tuuli purtta tuuittavi, aalto laivoa ajavi,
lansituuli laikyttévi, etelé e'elle viepi.

Kalevala 39: 45-52

Nanny Still McKinneyn suunnittelema Miehet veneessa —solki on helka-
nuorten nimikkokoru vuonna 2016.

Hopeinen rintakoru on tilattavissa Helkaliitosta.

Korun voi varata itselleen kirjoittamalla viestin Helkaliiton sdhkopostiin
toimisto@helkanuortenliitto.fi.

Korun hinta on 110e + postikulut 8,5e.

Korua voi ostaa my0s vuosikokouksessa Jyvéaskyladssa 2016.
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Tunnetko Kalevalan?

1. Kuka on Kalevalan merkittivin sankari?
a) Joukahainen
b) Védindmoinen
¢) Lemmink&inen
2. Kenen sisar Aino on?
a) Seppo Ilmarisen
b) Kullervon
¢) Joukahaisen

3. Kuka on Kalevalan hurjapaa?
a) Kullervo
b) Lemminkéinen
¢) Vdinamdinen

4. Ketd kutsutaan saaren kauneimmaksi kukaksi?
a) Kyllikkis
b) Ainoa
c) Pohjolan tytar

5. Kuka rakensi sammon?
a) Vaindmoinen
b) Tapio
¢) Seppo Ilmarinen

6. Kuka on Pohjolan eménta?
a) Louhi
b) Kyllikki
¢) Vellamo

7. Keita ovat Tapio ja Mielikki?
a) aaltojen kaunis, hyva arvostettu haltijapari
b) metsan isanta ja emanta
¢) tuulten herra ja myrskyjen hallitsija

8. Miki on Kokko?
a) pikku hiiri
b) Joukahaisen koira
c) jattilais kotka

9. Miki on Iku-Turso?
a) merihirvio
b) lohikdarme
¢) sisilisko

10. Mika eldin ui Tuonelan mustassa joessa?
a) ankka
b) joutsen
¢) sorsa

Vastaukset sivulla 13
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S KyYyLLI KKI ABNESTUO
a HRFLKUAJOTSENCVDDO
n Il HUVTXNNKANTETLTETFU
Al NOMWKOAPETI SSL I K
a HI LMATARLIPI LALTEA
S TSUI LRLTEOUHLRANH
O Il 1T OSVUEI VvCVUBIMKA
k NOJKIJNREAOI OTOOMI
k ESAMPOV I LAULULTI VN
J] TGKADOSAI SALAKHE
€ MIT ELI KKIT SOTKAIJ I VN
1 ALIVAINAMOINENAM.I
o
AINO VAINAMOINEN KYLLIKKI
RUNO HIISI TAPIO
SAMPO JOUKAHAINEN MIELIKKI
KANTELE LOUHI AISA
KALEVALA ILMATAR SARIOLA
LAULU VELLAMO AHTI
KALERVO SOTKA JOUTSEN
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Helkaliiton ohjaajakoulutusta:

Vuosikokous 2016 / kevdaian koulutus
Jyvaskylassa 1.-3.4.2016




